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ए��स ब�क फाउंडेशन सम�थत�  �ामीण

ंआजी�वका प�रयोजनाओ के सव��म अ�ास पशुपालन

�ामीण आजी�वका

बक�रय� को बीमारी

से कैसे बचााएँ

�ेबुक



यह प्लेेबुुक

इस प्लेेबुुक कीी
क्याा आवश्यकताा है?ै

कि�सकेे लि�ए है?ै
यह प्लेेबुुक इब्ति�िदाा केे वि�शेेष ज्ञाान केे आधाार पर तैैयाार कीी गई� हैै, जोो साामााजि�क-
आर्थि�िक रूप सेे कमज़ोोर समुुदाायोंं� और भूूमि�हीीन/सीीमांं�त कि�साानोंं� कोो बकरि�याँँ� पाालनेे 
केे लि�ए प्रोोत्सााहि�त करतीी हैै। इस प्लेेबुुक मेंं  प्रिं�ंट करनेे लाायक एक पोोस्टर भीी हैै जि�सेे 
बकरीी पाालक जाानकाारीी यााद रखनेे केे लि�ए बकरीी केे बााड़ेे मेंं लटकाा सकतेे हैंं।

इस प्लेेबुुक कोो नि�म्नलि�खि�त द्वााराा अपनाायाा जाा सकताा हैै:
बकरीी पाालक, प्रशि�क्षक, व्यवसाायीी, साामुुदाायि�क संंसााधन व्यक्ति�ि

ग्राामीीण, लघुु और सीीमाान्तर  समुुदाायोंं� केे लि�ए बकरीी-पाालन आमदनीी काा एक 
महत्वपूर्णण ज़रि�याा होो सकताा हैै और इसके लि�ए महि�लााओंं कोो प्रोोत्सााहि�त कि�याा जाा 
सकताा हैै। घर पर बंंधीी बकरि�योंं� कीी अच्छीी देेखभााल और उनकोो बीीमाारीी सेे बचाा कर 
रखनेे पर अच्छाा लााभ मि�ल सकताा हैै। 

यह प्लेेबुुक इब्ति�िदाा केे वि�शेेष ज्ञाान केे आधाार पर तैैयाार कीी गई� हैै, जोो रााजस्थाान केे 
साामााजि�क-आर्थि�िक रूप सेे वंंचि�त समुुदाायोंं� तथाा लघुु एवंं सीीमाान्तर/ मवेेशि�योंं� और 
कि�साानोंं� कोो बढ़ाावाा देेतेे हैंं। इस प्लेेबुुक मेंं एक प्रिं�ंट करनेे लाायक पोोस्टर भीी हैै, जि�सेे 
बकरीी पाालक उपयोोग कर सकतेे हैै और बकरि�योंं� केे शेेड मेंं भीी लगाा सकतेे हैै।
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बकरि�योंं� कीी मृृत्युु दर 
मेंं कमीी आतीी हैै। 

गर्भाा�वस्थाा मेंं वेे स्वस्थ 
रहतीी हैंं और उनकेे 
बच्चोंं� कीी मृृत्युु दर भीी 
कम होोतीी हैै। 

बकरि�योंंं�� मेंंं� मांंं��सपेेे�शि�योंंं�� 
काा अच्छाा वि�काास 
होोताा हैै और कोो बेेे�चनेेे� 
पर आमदनीी बढ़तीी हैैै�।

बकरीी काा दूध एक 
मूूल्यवाान उत्पााद हैै जि�सेे 
अच्छीी प्रथााओंं सेे बेेहतर 
बनाायाा जााताा हैै।

प्रजनन संंख्याा मेंं 
मदद होोतीी हैै ।  

बकरीी पाालकोंं� कोो

क्याा फ़ाायदेे मि�ल सकतेे हैं?ं
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बकरि�योंं� केे पेेट और पााचन नलीी मेंं कीीड़ेे होोनेे सेे उनकीी भूूख मर जाातीी हैै और उनकाा वज़न गि�रनेे लगताा हैै। 

पेेट केे कीीड़ेे (कीीड़ाा नााशन): पहचाानंें और उपचाार करंें 

बदबूूदाार दस्त एलबेेन्डााज़ोोल 
(जब गर्भभवतीी न होो), 
फेेनबेेनडााज़ोोल 
(कि�सीी भीी समय) 
दोोनोंं� दवााओंं कोो 
सुुबह खाालीी पेेट देेनाा 
चााहि�ए। और अन्य 
(गोोलीी याा तरल रूप 
मेंं)
हर 3 महीीनेे मेंं 
कीीड़ाा नााशन करनाा 
ज़रूरीी हैै। 

आँखँोंं� मेंं पाानीी आनाा

बााल झड़नाा

वज़न गि�रनाा, सुुस्तीी 

01

02

03

04

पहचााननेे काा तरीीकाा उपचाार

जेेड आनाा, खड़ेे 
होोनेे

पेेट लटकनाा, 
कमज़ोोर होोनाा

05

06 
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टीीकााकरण चक्र 
हर बीीमाारीी काा टीीकााकरण चक्र अलग होोताा हैै। चूंं�कि� पूूरेे झुंं�ड मेंं हर बकरीी केे बाारेे मेंं पताा लगाानाा मुुश्कि��ल हैै, 
इसलि�ए नि�र्धाा�रि�त समय पर सभीी बकरि�योंं� काा टीीकााकरण कि�याा जाानाा चााहि�ए। 

• सि�र्फफ  स्वस्थ बकरि�योंं� काा टीीकााकरण
किया जाना चाहिए l

• झुंं�ड कीी सभीी स्वस्थ बकरि�योंं� काा
टीकाकरण होना चाहिए। एक भी बकरी
को टीका न लगाने के कारण, बीमारी
फैल सकती है।

• टीीकोंं� सेे रोोग प्रति�रोोधक क्षमताा बननेे मेंं
21 दिन लगते हैैं। इस बीच, अगर किसी
भी बकरी मेें बीमारी के लक्षण दिखते हैैं,
उसे झुंड से अलग कर देना चाहिए।

नोोट



पीीपीीआर (पेेस्टेे देे पेेटि�ट्स रुमीीनेेन्ट््स)

लक्षण

टीीकााकरण शुुरू करनेे केे लि�ए बकरीी कीी उम्र 

टीीकााकरण समय-सरि�णीी 

01 04

02 05

03 06

सुुस्तीी और भूूख 
मेंं कमीी

 मुंं�ह मेंं छाालेे

आँखँोंं� और नााक सेे 
पाानीी आनाा 

3 महीीनेे सेे अधि�क होोनीी चााहि�ए

टीीकााकरण अवधि�
इस समय मेंं बीीमाारि�याँँ� होोनेे कीी सबसे ज़्याादाा संंभाावनाा रहतीी हैै

तीीन सााल मेंं एक
बाार

बदबूूदाार दस्त

बुुखाार सांं�स लेेनेे मेंं मुुश्कि��ल, 
खांं�सीी

जनवरीी

फरवरीी

माार्चच

अक्टूबर 

नवंंबर 

दि�संंबर 

अप्रैैल

मई� 

जूून 

जुुलााई�

अगस्त

सि�तंंबर
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पॉॉक्स 

लक्षण 

टीीकााकरण शुुरू करनेे केे लि�ए बकरीी कीी उम्र

टीीकााकरण समय-सरि�णीी 

01 04 07

02 05 08

03 06

तेेज़ बुुखाार सुुस्तीी गर्भभपाात

सांं�स लेेनेे मेंं मुुश्कि��ल

3 महीीनेे सेे अधि�क होोनीी चााहि�ए

भूूख न लगनाा 

पूूरेे शरीीर मेंं फुंं� सि�यांं� अवसााद पलकोंं� पर सूूजन

टीीकााकरण अवधि�
इस समय मेंं बीीमाारि�याँँ� होोनेे कीी सबसे ज़्याादाा संंभाावनाा रहतीी हैै

सााल मेंं एक बाार

जनवरीी

फरवरीी

माार्चच

अप्रैैल

मई� 

जूून 

जुुलााई�

अगस्त

सि�तंंबर

अक्टूबर 

नवंंबर 

दि�संंबर 
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खुुरपकाा-मूूपकाा  (एफएमडीी - फुुट एंंड मााउथ डि�जीीज) 

लक्षण

टीीकााकरण शुुरू करनेे केे लि�ए बकरीी कीी उम्र 

टीीकााकरण समय-सरि�णीी 

01 04

05

06

07

02

03

जीीभ याा होंं�ठ, मुंं�ह केे
अंंदर छाालेे

सुुस्तीी

चलनेे फि�रनेे मेंं दि�क्कत

लाार टपकनाा  

बुुखाार 

भूूख न लगनाा 

3 महीीनेे सेे अधि�क होोनीी चााहि�ए

पैैरोंं� कीी उंंगलि�योंं�, खुुरोो पेे 
छाालेे और घााव 

टीीकााकरण अवधि�
इस समय मेंं बीीमाारि�याँँ� होोनेे कीी सबसे ज़्याादाा संंभाावनाा रहतीी हैै

सााल मेंं दोो बाार

जनवरीी

फरवरीी

माार्चच

अप्रैैल

मई� 

जूून 

जुुलााई�

अगस्त

सि�तंंबर

अक्टूबर 

नवंंबर 

दि�संंबर 
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सााल मेंं एक बाार

एन्टेेरोोटोोक्सााई�मि�याा (ई�टीीवीी)

लक्षण 

01 04

0502

03

 बदबूूदाार दस्त पैैरोंं� कोो पटकनाा 

सांं�स लेेनेे मेंं दि�क्कत

पेेट मेंं दर्दद और आफराा 

सुुस्त

टीीकााकरण शुुरू करनेे केे लि�ए बकरीी कीी उम्र 

टीीकााकरण समय-सरि�णीी 

टीीकााकरण अवधि�
इस समय मेंं बीीमाारि�याँँ� होोनेे कीी सबसे ज़्याादाा संंभाावनाा रहतीी हैै

जनवरीी

फरवरीी

माार्चच

अप्रैैल

मई� 

जूून 

जुुलााई�

अगस्त

सि�तंंबर

अक्टूबर 

नवंंबर 

दि�संंबर 

3 महीीनेे सेे अधि�क होोनीी चााहि�ए
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•	 टि�न कीी छत याा घाास-फूूस काा छप्पर।
•	 घर सेे लगाा हुआ याा कि�सीी पेेड़ केे नीीचेे बनाायाा जाा 

सकता है जहां सीधी धूप कम आती हो। 

01. छत

•	 फर्शश कोो कच्चाा हीी रखनाा चााहि�ए (पक्काा फर्शश याा 
ईं�टं का फर््श ना रखेें)। 

•	 हर 15 दि�न मेंं चूूनाा पााउडर छि�ड़केंं । 
•	 बकरि�योंं� काा मल, अपशि�ष्ट रोोज़ सााफ़ करेंं ।
•	 एक तरफ़ ढलाान होोनीी चााहि�ए जि�ससेे कि� 

बारिश का पानी या पेशाब बह जाए (इससे फुट 
खुरपका-मूपका रोकने मेें भी मदद मिलती है)। 

03. ज़मीीन/ फर्शश

•	 लोोहाा याा स्टीील  काा जााल दोो याा दोो सेे ज़्याादाा 
तरफ़ हो जिससे की हवा आर-पार होती रहे 
और साफ़ हवा अंदर आती रहे। 

•	 अगर ईंं�टोंं� कीी/ घर कीी दीीवाार हैै, तोो हर 
2-3 महीने मेें एक बार चूने से  पतुाई� करेें - 
किनारों पर 3 फिट की ऊंच ाई� तक। इससे 
दीवारों पर काई� नहीीं जमती। 

02. दीीवाारेंं

घर पर बंंधीी बकरि�योंं� काा शेेड 



•	 इसेे बकरि�योंं� केे कद सेे 1.5 गुुनाा ऊपर रखेंं। 
बकरियों को उचक कर खाना अच्छा लगता 
है - इससे उनका कद बढ़ता है। 

•	 इस ताार पर मि�नरल ब्लॉॉक लटकाा सकतेे हंैं।
•	 बकरि�योंं� कोो सााफ़ चााराा मि�लताा हैै। 

04. चााराा लटककर खि�लाानाा

•	 हर साात दि�न मेंं एक बााल्टीी पाानीी मेंं आधाा 
चम्मच हल्दीी मि�लकर बााड़ेे मेंं रखनाा 
चााहि�ए। इसमेंं रोोग रोोधक गुुण होोतेे हैै। 

06. पाानीी

•	 घाास (जोोवाार, गेेहूँ ँकाा भूूसाा) कोो एक इंंच
के आकार मेें काट लेें (तूड़ा)। 

•	 अति�रि�क्त तैैयाारीी: दस मि�नट केे लि�ए 
घाास-नमक-घाास-नमक-घाास कीी परत 
बनाा कर छोोड़ देंं। इससेे घाास नरम होो 
जाातीी हैै और आसाानीी सेे पचतीी हैै। 

•	 थोोड़ीी ऊँँचााई� पर बनााएँँ जि�ससेे कि� मि�ट्टीी 
या बकरी के मल या पेशाब से चारा 
खराब न हो। इससे चरने से पेट मेें कीड़े 
होने की संभावना कम होती है। 

05. चााराा और दाानाा

घर पर बंंधीी बकरि�योंं� काा शेेड 



अति�रि�क्त पोोषण केे लि�ए घर पर आज़ोोलाा उगाानाा 

यह फॉॉसफोोरस, कॅॅल्शि�ियम, प्रोोटीीन, नााइट्रोो�जन काा अच्छाा स्त्रोोत होोताा हैै। गर्मीी केे मौौसम मेंं याा जब 
आसाानीी सेे चााराा नहींं मि�ल पााताा, उस समय यह खि�लाानेे सेे चाारेे (जोोवर, गेेहू, चनाा और मूंं�गफलीी काा 
भूसूाा) कीी ज़रूरत नहींं रहतीी। 

आप लीीक न होोनेे वाालीी पॉॉलीीथीीन-
जैैसीी क्याारीी खरीीद सकतेे हैंं। 

इसेे अंंदर याा बााहर बनाायाा जाा सकताा 
हैै जहांं� छाायाा होो, और सुुरक्षि�त स्थाान 
होो। (ध्याान देेनाा होोगाा कि� कुुत्तेे याा घूूमते 
फि�रतेे जाानवर इस क्याारीी तक न पहुँचँ 
सकंें।)

कीीमत: 10 फि�ट लंंबााई�, 4 
फि�ट चौौड़ााई� और 1 फि�ट 
गहरााई� केे लि�ए लगभग 
रु.1800।  

एक क्याारीी सेे लगभग 
5-7 बकरि�योंं� कोो
खि�लाा सकतेे हैंं।

आज़ोोलाा एक जलीीय पत्तीी याा झाालीीयाा घाास होोतीी हैै जोो पाानीी मेंं उगतीी हैै। 

पोोषण काा अच्छाा स्त्रोोत01 02 03दूध काा उत्पाादन बढ़ताा हैै हड्डि�याँँ� मज़बूूत होोतीी हैंं

घर पर आज़ोोलाा कैैसेे उगााएँ

लााभ 

क्याारीी बनाानाा 
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पाानीी/ मााध्यम 

Using Azolla

क्याारीी मेंं पाानीी भरंें। 

जि�तनाा आज़ोोलाा चााहि�ए उतनाा नि�कााल 
कर दोो सेे तीीन बाार उसेे धोो लेंं जि�ससेे 
कि� खााद, मि�ट्टीी और फाासे्फेट कीी गंंध 
चलीी जााए। 

250 ग्रााम आज़ोोलाा प्रति�दि�न (बकरि�योंं� कीी भूूख केे अनुुसाार ज़्याादाा भीी नि�कााल सकते हैंं)

1. बाारि�श केे मौौसम मेंं आज़ोोलाा कीी सबसेे अच्छीी उपज होोतीी हैै।
2. सर्दि�ियोंं� मेंं, ऊपर सेे हराा नेेट लगाा देंं जि�ससेे कि� क्याारीी केे अंंदर गर्माा�हट बढ़ जााए।

आधेे घंंटेे तक आज़ोोलाा कोो सूूखनेे दंें, इसेे 
सीीधेे खि�लाायाा जाा सकताा हैै याा मि�नरल 
मि�श्रण याा गेेहूँँ �/बााजराा केे सााथ मि�लााकर 
भीी। 

सभीी साामग्रीी कोो पाानीी मेंं डाालेंं। 15 दि�न 
केे अंंदर टंैंक आज़ोोलाा सेे भर जााएगाा 
और इसेे उपयोोग कि�याा जाा सकताा हैै।

 25-30 कि�लोो 
उपजााऊ मि�ट्टीी

20 कि�लोो 
खााद/ गोोबर

1-2 कि�लोो सिं�गंल
सुुपर फाासे्फेट

1 कि�लोो 
आज़ोोलाा घाास

01

03 04

02

मौौसमीी नि�गराानीी 

आवश्यकताा 
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मि�नरल ब्रि�क कैैसेे बनाायेे ?

चि�कनीी मि�टटीी 

इन ब्लॉॉक मेंं नमक, केेलशि�यम होोताा हैै जोो बकरीी केे स्वाास्थ्य कोो बेेहतर बनाानेे मेंं उपयोोगीी होोतेे हैंं। 

बकरीी कीी भूूख 
बढ़तीी हैै 

01 02 03
रोोग रोोधक क्षमताा 
बेेहतर होोतीी हैै

हड्डि�याँँ� और मांं�सपेशि�याँँ� 
मज़बूूत होोतीी हैंं - बकरीी काा 
आकाार बढ़ताा हैै 

प्रत्येेक 1
 कि�लोो

150-200 
ग्रााम

100 ग्रााम

3 ग्रााम

साामग्रीी 

नमक

गेेहूँ ँकाा भूूसाा/ चोोकर

काालाा नमक

मुुल्ताानीी मि�ट्टीी

गुुड़ (सर्दि�ियोंं� मेंं/ ठंंड केे समय मेंं हीी)

चूूनाा 

लााभ

11

अगर एक बााड़ेे मेंं 
5-6 बकरि�याँँ� हैंं

3 ब्लॉॉक लगेंंगेे
तोो हर 15 दि�न मेंं



प्रक्रि�याा

सभीी साामग्रीी कोो पाानीी केे सााथ मि�लााएँँ रोोटीी केे आटेे कीी तरह गूंं�थ लेंं

अल-अलग हि�स्सेे बनाा कर उन्हेंं ईंं�ट काा 
आकाार देंं

छाँँ�व मेंं इन ईंं�टोंं� कोो 10 दि�न तक सुुखााएँँ

उंंगलीी सेे बीीच मेंं छेेद बनाा देंं 

फि�र सूूखनेे तक इन ईंं�टोंं� कोो धूूप मेंं सुुखााएँँ

01 02

03

05

04

06
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ब्रि�क सख्त होोनीी चााहि�ए07
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